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Przewodnik, pokazujacy jak zorganizowa¢ Rewali-
dacyjng Pracownie Ceramicznag, jest efektem badan
przeprowadzonych przez zesp6t przy wsparciu
programu ,Dobre Innowacje” realizowanego w ra-
mach projektu ,Polska dostepna - dostepnosé do
zaprojektowania”. Jest odpowiedzig na zdiagno-
zowane potrzeby podmiotow ekonomii spotecznej.

Zrealizowany zostat cykl warsztatéow z udziatem
zroznicowanych grup. Zajecia odbywaty sie

w trzech osrodkach o odmiennym charakterze
prowadzonej dziatalnosci. Badania pozwolity wyty-
powac optymalne materiaty i narzedzia oraz opra-
cowac sugestie dotyczace organizacji miejsc pracy.
Poétroczny cykl warsztatéw umozliwit sprawdzenie
teorii wskazan psychologicznych i pedagogicznych,
doprowadzajac do wypracowania dobrych praktyk
w celu osiggniecia niespecyficznego efektu tera-
peutycznego.

e Zaproszenie do wspétpracy przyjety:

e Gminny O$rodek Kultury w Jasienicy;

e Spétdzielnia Zakwas we Wroctawiu;

« Fundacja Kocham Swoje Zycie w Kedzierzynie-

-Kozlu.

Udziat w warsztatach wielu osobowosci pokazat
réznorodnos$¢ problemdéw do rozwigzania i odstonit
zagadnienia wazne dla powodzenia projektu.

Zespot:

Bogna Bartosz

Dorota Karpeta

Beata Kosak

Bogdan Kosak - kierownik zespotu
Rafat Solinski

Alicja Woznikowska

Wspétpraca:
Marta Reszkiewicz



Idea

Rewalidacyjna Pracownia Ceramiczna jest projek-
tem skierowanym do wszystkich, ktérzy potrze-
buja wsparcia na rzecz wtaczania osob z niepet-
nosprawnosciami do zycia spotecznego. Wdraza
w praktyce zasady projektowania uniwersalnego.

Innowacja jest zaangazowanie uczestnikdw w pro-
ces projektowy z mozliwoscig wptywania na osta-
teczna forme wytwarzanych przedmiotéw, ponie-
waz funkcjonowanie pracowni opiera sie na pracy
zespotowej, gwarantujgcej wszystkim jej cztonkom
rowne prawa.

Stworzenie odpowiedniego $rodowiska warszta-
towego bedzie stuzy¢ celom rehabilitacyjnym oraz
aktywizujgcym uczestnikdw, moze tez wspierac
budzet danej jednostki dzieki udostepnieniu wy-
twarzanych przedmiotéw odbiorcom na zasadach
komercyjnych.

Praca i jej widoczne efekty sa nie tylko najwieksza
motywacjg do dziatania, ale w procesie rewalidacji
sg takze istotnymi czynnikami stuzagcymi samodo-
skonaleniu.

Ceramika jest jednym z tych obszardw, gdzie efekt
pracy — bez wzgledu na poziom zaawansowania
technologicznego i materiatowego — jest satysfak-
cjonujacy i posiada cechy profesjonalizmu. Dzieki
nieograniczonym mozliwosciom zastosowania
walorow plastycznych oraz szerokiej gamie mozli-
wosci technologicznych, ceramika jest znakomitym
narzedziem indywidualnej ekspresiji.

Projekt nie rozwigzuje wszystkich problemow
jednostki, ale dziatajac nawet w skali mikro ma
wptyw na otaczajaca rzeczywistosé. Wysoka jakosé
aktywnosci rewalidacyjnych oparta na wspieraniu
autonomii, pozwala na S$wiadome i aktywne uczest-
nictwo w spoteczenstwie. Mozliwos$é dokonywania
samodzielnych wyboroéw, ponoszenie odpowiedzial-
nosci za wtasne dziatania, dajg szanse na niezalez-
ne zycie.



O Przewodniku

Przewodnik jest narzedziem uniwersalnym, dla
kazdego, kto chce poznac petng game waloréw

i mozliwosci terapeutycznych gliny. W szczegélno-
Sci jest przeznaczony dla oséb i organizacji planu-
jacych wtaczy¢ ceramike w obszar swojej dziatal-
nosci jako element rewalidacji.

Zawiera rozwigzania zgodne z unijnymi standarda-
mi dostepnosci, uwzgledniajacymi potrzeby oséb

z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci w tym:
niewidomych i stabowidzacych, gtuchych i stabo-
styszacych, z niepetnosprawnoscia intelektualna,

z zaburzeniami lub chorobami psychicznymi oraz
z trudnos$ciami komunikacyjnymi. Projekt moze by¢
wykorzystany w dowolnym srodowisku z innymi
grupami wykluczonymi, np. z osobami starszymi,
bezdomnymi, bezrobotnymi czy osadzonymi.

Przewodnik ma potencjalne zastosowanie we
wszystkich pracowniach ceramicznych, bez wzgle-
du naich charakter. Podmioty, ktére nie posiadaja
takiej pracowni, znajdg w nim wytyczne jak jg zor-
ganizowac¢. Podmioty z funkcjonujgcymi pracow-
niami ceramicznymi znajda w nim dobre praktyki,

ktére pomoga podniesc jakos¢ dziatan rewalida-
cyjnych, uwzgledniajgcych elementy rehabilitacji
opartej na petnym uczestnictwie w procesie pro-
jektowym i wytwérczym.

Celem przewodnika jest teoretyczne i praktyczne
przygotowanie os6b odpowiedzialnych za organi-
zacje pracy zespotowej w pracowni. Zakres tema-
tyczny obejmuje ogdlne wiadomosci dotyczace
historii, materiatoznawstwa i technologii ceramiki
uzytkowej. Przewodnik przeprowadza uczestni-
kow przez caty proces: od budowania zespotu do
wspolnej realizacji przyjetych zadan, od rozpozna-
nia materiatéw do samodzielnego lub zespotowego
wykonania ceramicznego przedmiotu uzytkowego,
czy jego elementu przeznaczonego do pierwszego
wypatu, biskwitowego.

Organizacja wypatéw i szkliwienia beda tematem
kolejnego opracowania — drugiej czesci przewodni-
ka stworzonego na podstawie przeprowadzonych
testow w wybranym osrodku. Materiat ten bedzie
poszerzony o budowanie sieci kooperacji, niezbed-
nej do zrealizowania szkliwienia i wypatu ostrego.



Wspodtpraca w tym zakresie pozwoli na realizowa-
nie petnowartosciowych, uzytkowych przedmiotéw
ceramicznych, niezaleznie od posiadanego zaple-
cza technicznego oraz mozliwosci i doswiadczenia
technologicznego.

Budowa przewodnika utatwi w indywidualny spo-
s6b wykorzystac jego tresci, ktore skierowane s3
zaréwno do instruktora, jak i zespotu. Od decyzji
instruktora, organizujagcego Rewalidacyjng Pracow-
nie Ceramiczng, zalezy zakres przekazywanych
tresci zespotowi, dlatego czesé ilustracyjna jest od-
dana do dyspozycji dodatkowo w oddzielnym pliku.

Przewodnik jest zaprojektowany jako interaktywne
narzedzie z mozliwos$cig wyswietlania na dowol-
nych ekranach. Wszystkie ilustracje znajduja sie

w odrebnym pliku, utatwiajgcym ich prezentacje.
Strony zostaty ponumerowane, co jest pomocne
przy drukowaniu catosci lub fragmentu materiatu.

Uwaga

Dla utatwienia pracy instruktorom, tresci — ktére
powinny zostac¢ przekazane uczestnikom w trakcie
warsztatow — zostaty wyodrebnione innym kolorem.



Budowanie
zespotu

Wspélnie tworzymy zespoét projektowo - realiza-
cyjny. Kazdy daje cos od siebie. Przedmiot wyko-
nywany w Rewalidacyjnej Pracowni Ceramicznej
nie jest wymyslony do konca. Pozostaje duzo
miejsca na kreatywnos¢. Wtasnym pomystem, do-
petniajacym projekt, moze by¢ relief, odcisk palca,
kolor gliny. Dzieki temu przedmioty ceramiczne
zyskuja na indywidualnosci. Na tym polega nasza
rola w zespole, dopetniamy sie wzajemnie.

Grupa powinna by¢ nie wiecej niz piecioosobowa
ze wzgledu na koniecznos¢ pracy indywidualnej

z instruktorem. Niewielki zespo6t zapewnia komfort
pracy i poczucie, ze uczestnicy nie s3 anonimowi.
Pozytywny wptyw na dalszg, wspdlng prace ma
uswiadomienie uczestnikom celu spotkaniaiich
roli w procesie projektowym, co warto regularnie
przypominac.

Pierwsze spotkanie i stworzenie zespotu sktada-
jacego sie z 0sob, ktére moga mieé rézne oczeki-
wania zwigzane z projektem, jest bardzo istotne.
Organizacja i atmosfera tego spotkania moga
decydowac o przebiegu i efektach pracy.



Scenariusz pierwszego spotkania:

Wzajemne poznanie sie prowadzgcego i uczest-
nikdw utatwi zrealizowanie okreslonych celdw,
zaréwno projektowych, eksperymentalnych, jak
i rewalidacyjnych.

== Przedstawienie sie osoby prowadz3acej

Poza imieniem i nazwiskiem dobrze by pro-
wadzacy krétko opowiedziat o swoich pasjach

i zainteresowaniach. Mozna tez np. podzieli¢ sie
informacjami o ulubionych miejscach spedza-
nia wolnego czasu, czy ulubionej muzyce lub
filmach itd. Osmieli to by¢ moze uczestnikéw do
otwarcia sie i podzielenia sie rowniez informa-
cjami o swoich zainteresowaniach.

Przedstawienie sie uczestnikow

Mozna zaproponowac uczestnikom, zeby kto$
chetny z zespotu przedstawit sie i powiedziat
kilka stow o sobie — tyle ile chce i uzna za moz-
liwe, a nastepnie zaprosit kolejng osobe z grupy.
W ten sposdb przedstawiajg sie wszyscy w ze-
spole.

Wspdlne opracowanie zasad wspétpracy

tzw. kontraktu

Wszyscy uczestnicy biorg udziat w ustalaniu za-
sad pracy w zespole. Zapisujemy je i umieszcza-
my w widocznym miejscu. Jesli uczestnikami sa
osoby niewidzace, warto zasady odczytac przed
kazdym spotkaniem.

Przyktadowe zasady dobrej wspotpracy w zespole:

maéwimy sobie po imieniu,

wytagczamy telefony i nie korzystamy z nich, ewen-
tualnie ustalamy w jakich sytuacjach bedziemy

z nich korzystac,

dbamy o dobrg atmosfere, by kazdy czut sie dobrze
i bezpiecznie,

maéwimy pojedynczo i stuchamy sie nawzajem,
odnosimy sie z szacunkiem i zyczliwoscia do siebie,
w pracy jeste$my aktywni,

wspélnie ustalamy czas przerw i wracamy z nich
punktualnie,

stosujemy zasade STOP, gdy naruszane s3 ustalone
zasady,

zastanawiamy sieg, jakie jeszcze inne zasady s3
wazne, bysmy dobrze czuli sie w zespole.

Przedstawienie planu spotkania pierwszego
i kolejnych

== Uczestnicy, bez wzgledu na wiek, czy rodzaj niepet-

nosprawnosci powinni wiedzieé:

ile czasu trwaja zajecia w pracowni i kiedy sie odby-
waja (w jakich dniach i godzinach),

jaki jest plan na pierwsze i kolejne spotkania,

kiedy sg przerwy i ile trwaja,

kiedy zajecia sie koncza.



Wskazania psychologiczne
| terapeutyczne dla
instruktorow

Instruktor, znajacy grupe, powinien motywowacé
tych, ktorzy tego potrzebuja, nakierowujac na dzia-
tanie oraz kontrolowaé poprawnos¢ wykonywanych
przedmiotdw, tak aby byty one zgodne z wytyczny-
mi projektu ramowego.

Zgoda na element przypadku i umiejetne jego
wykorzystanie, szacunek do materiatu, Swiado-
mos$¢ procesu projektowego i roli w nim wszystkich
cztonkdw zespotu sg gwarancjg uzyskania wysokiej
jakosci wyrobdw i niespecyficznego efektu tera-
peutycznego.

Zajecia sg okazjg do spotkania sie i nawigzywania
relacji, instruktor jest mediatorem dla uczestnikow.
Ma nie tylko wprowadzac w $wiat projektowania

i ceramiki, ale rowniez edukowaé kazdego w zgo-
dzie z jego mozliwosciami poznawczymi.

Teoria i praktyka sg wprowadzane rownolegle.
Pierwsze spotkania stuzg poznawaniu historii

ceramiki oraz materiatdw i narzedzi, a takze reali-
zowany jest wtasny, dowolny pomyst z wybrane;j
gliny. Wprowadzamy element zabawy i niezobo-
wigzujacego eksperymentu. Podkreslenia wyma-
ga fakt, ze aktywne uczestnictwo oséb z réznego
rodzaju niepetnosprawnosciami w spotkaniach

w pracowni ceramicznej jest nie tylko forma terapii
zajeciowej, ale dziataniem nobilitujgcym, podno-
szgcym samoocene i wptywajgcym pozytywnie na
poczucie wtasnej wartosci uczestnikow.



Kiedy pojawiajg sie problemy

W trakcie zaje¢ moga pojawic sie réznego rodza-
ju problemy w relacjach pomiedzy uczestnikami.
Ponizsze wskazéwki moga okazac sie przydatne
w ich zapobieganiu.

Brak reakcji instruktora moze prowadzi¢ do znie-
checenia uczestnikoéw, réznego rodzaju napiec i na-
rastania negatywnych emocji. Nalezy pamieta¢, ze
kazda z wymienionych sytuacji bedzie odmienna ze
wzgledu na specyfike grupy i sytuacje konkretnego
uczestnika.

Problemy, jakie moga sie pojawi¢ w pracowni cera-
micznej, ktére wymagajg reakcji osoby prowadza-
cej zajecia:

Brak checi i motywacji uczestnikow

Warto rozpoznac podczas pierwszego spotkania
poziom motywacji uczestnikdw, np. zadajac pyta-
nia typu: Czy z checig przyszliscie na dzisiejsze
spotkanie? Czy jestescie zainteresowani tym,

co bedziemy robi¢? Nie wszyscy muszg udzieli¢
odpowiedzi, jednak warto by instruktor wskazat
pozytywne aspekty wynikajgce z uczestnictwa

w zajeciach pracowni ceramicznej. Z doswiadczen
wynika, ze motywujgco dziata mozliwos$¢ zapre-
zentowania swoich prac na wystawie, pokazania
ich rodzinie czy znajomym, a takze perspektywa,
ze wykonywane przedmioty beda sprzedawane.

Warto dodatkowo podkresli¢, ze mozna w pracow-
ni spedzi¢ mito i przyjemnie czas, a przy okazji
uczestnicy odkrywaja, ze maja zdolnosci, o ktorych
wczesniej nie wiedzieli.

== Zniechecenie na réznych etapach pracy

Na réznych etapach uczestnicy moga przejawiaé
brak zaangazowania, nawet pomimo wysokiej mo-
tywacji na poczatku. Warto w takiej sytuacji doce-
ni¢ juz wykonanag prace, pokazac jak wiele udato
sie zrobié, wskazaé postepy i wzrost umiejetnosci
uczestnika po kolejnych spotkaniach. Kiedy osoba
prowadzgca pracownie zauwazy spadek motywacji
lub zmeczenie uczestnikéw powinna zapropono-
wac krotka przerwe, nawet jesli nie byta w planach.
Taki czas krotkiej regeneracji sprzyja odzyskaniu
motywacji i zwiekszeniu zaangazowania.

Porownywanie efektow wtasnej pracy z praca
innych uczestnikow

Moze sie okazad, ze uczestnicy zaczng poréwnywac
postepy i efekty swojej pracy z innymi. Moga pytac
instruktora, co sadzi o ich umiejetnosciach. Ich rola
jest bardzo ostrozne formutowanie opinii, ponie-
waz wyrdznienie jednego uczestnika moze wptynac
na spadek motywacji innych. Warto podkreslag,

ze kazdy wyraza siebie w swoich pracach na swoj
wtasny sposoéb i to jest ich najwiekszg wartoscia.
Mozna zaakcentowac, ze kazdy pracuje w innym
tempie, a uczestnicy nie sg dla siebie konkurencja.
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== Konflikty z innymi uczestnikami

Z réznych powodoéw moze dochodzié¢ do drobnych
konfliktéw — takich sytuacji nie nalezy ignorowacd.
Instruktor moze wskazac, ze takie sytuacje sie
zdarzaja, gdy pracuje sie w zespole. Warto jed-
nak skupié sie na tym, co mozemy zrobi¢ razem

i co kazdy zyska, jesli bedziemy pracowac w mitej
atmosferze.

Mozna zrobi¢ przerwe i zapytac uczestnikdw bez-
posrednio biorgcych udziat w sytuacji konfliktowej
o to, co sie stato, dlaczego sg zdenerwowani i jak
mozna im pomoc rozwigzac ten problem.

Juz samo wyrazenie emocji obniza napiecie

a mozliwos$c¢ podzielenia sie z instruktorem swoimi
opiniami redukuje napiecie. Rolg osoby prowadza-
cej jest przyjecie ze zrozumieniem emocji i wska-
zanie, ze kazdy ma swoje racje, jednak nie warto by
negatywne emocje wptynety na prace i atmosfere
catej grupy.

Mozna przekierowac uwage uczestnikow na inny
rodzaj aktywnosci i zaproponowac ¢wiczenie pole-
gajace na wyobrazeniu sobie, ze jest sie drzewem.
Nie chodzi o jego wyglad, ale szczegdlne cechy
kojarzone z danym gatunkiem, np. brzoza - deli-
katnosé, kwitngca jabton — mity charakter i dobry
nastroj itd. Uwaga! Osoba prowadzgca warsztat
takze uczestniczy w ¢wiczeniu. Jej rola polega tez
na wsparciu uczestnikdw, ktérzy maja problem

z wyborem drzewa. Instruktor pomaga im wybrac

takie, ktére podkresla ich zalety. Warto zapytac po
zakonczeniu czy ¢wiczenie podobato sie uczestni-
kom. Nastepnym razem mozna wykorzystac inne
poréwnania, np. take, zwierzeta, ptaki

Na kolejnych spotkaniach - kiedy uczestnicy znaja
sie juz lepiej — mozna zaproponowa¢, zeby dang
osobe poréwnali do drzewa czy ptaka pozosta-

li cztonkowie grupy. W ten sposéb dowiemy sie,
jak postrzegaja siebie nawzajem, na co zwracaja
uwage. Instruktor lub instruktorka w podsumowa-
niu podkresla opisywane zalety, moce i pozytywne
strony, zdolnosci uczestnikdw pracowni ceramicz-
nej.

Dobrze jest bacznie obserwowac zachowania oséb
i atmosfere panujgcg w zespole oraz tak pokiero-
wacé praca i rozmowa, aby nie dopuscic¢ do sytuacji
konfliktowych. W miare mozliwosci nalezy szybko

reagowac na sytuacje, ktére moga doprowadzaé do

napiec.

Uwaga
Uczestnicy moga by¢ bardzo wyczuleni na komen-

tarze i oceny instruktora. Dlatego osoba ta powinna

uwaznie formutowac przekazywane komunikaty.
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Warto podkresli¢ — zgodnie z zasada indywiduali-
zacji — specyficzng, konkretng mocng strone kaz-
dego uczestnika, jakg mozna byto zaobserwowac
w czasie wspolnej pracy. Atutem jednego cztonka
zespotu moze by¢ sprawnos¢ manualna, drugiego
— cierpliwo$¢, a jeszcze innego — poczucie humoru.

W pracy z osobami z niepetnosprawnosciami, gdzie
opieka i nauczanie $cisle zwigzane s3 z rehabili-
tacja, obowigzujg wszystkie podstawowe zasady
dydaktyki oraz terapii — ich znajomos¢ i zastosowa-
nie w praktyce sprawia, ze podejmowane dziatania
przyniosg oczekiwane rezultaty.

Warto pamietaé, ze osoby z niepetnosprawnoscia-
mi powinny by¢ akceptowane nie jako , specjalne’,
ale jako uczestnicy, ktérzy maja troche inne po-
trzeby oraz prawo do szczegdlnej opieki i pomocy,
sprzyjajacej aktywizacji sit biologicznych. Kluczowe
jest prowadzenie terapii pedagogicznej niezaleznej
od innych form leczniczych, a takze dostosowa-

nie tresci, metod, srodkdéw i organizacji nauczania
do indywidualnych mozliwosci oraz wspélnego,
uzgodnionego dziatania rodziny i Srodowiska pracy.
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Pomieszczenie

Najlepiej jezeli pomieszczenie jest zlokalizowane
na parterze lub posiada winde, nie powodujgc ba-
rier w dostepnosci. Takie rozwigzanie jest korzyst-
ne rowniez dla organizatordw, bo utatwia transport
wyposazenia, materiatow i potfabrykatow.

Bardzo wazne jest, by przestrzen byta odpowiednio
przygotowana, z uwzglednieniem rodzaju niepetno-
sprawnosci uczestnikow. Pomieszczenie, w ktd-
rym zostaty zaplanowane warsztaty powinno by¢
przestronne i dobrze o$wietlone (najlepiej z duza
iloécig Swiatta dziennego) — tak, by osoby z trud-
nosciami w poruszaniu sie oraz osoby niewidome

i niedowidzgce mogty swobodnie przemieszczac
sie i miaty zapewniony tatwy dostep do stanowisk
pracy. Wolna przestrzen dla jednego uczestnika,
mierzona od krawedzi blatu roboczego, powinna
wynosic¢ okoto 150 cm.

Udogodnieniem w prowadzeniu pracowni cera-
micznej jest tatwy dostep do biezgcej wody dla
wszystkich uczestnikow. Zwigzane jest to z tech-
nologig oraz utrzymaniem czystosci w trakcie i po
spotkaniu.

Organizacja czasu i miejsca pracy

Lokalizacja toalety w duzej odlegtosci od pomiesz-
czenia warsztatowego jest niekorzystna, zwtaszcza
dla osdb niewidomych.

Zaburzenia integracji sensorycznej, spektrum au-
tyzmu lub niektdére choroby psychiczne sg bardzo
wymagajace jesli chodzi o przestrzen rewalidacyj-
na. Dlatego jednolity kolor blatéw, jasne stonowane
barwy, naturalne lub neutralne materiaty zmniej-
szaja ryzyko przebodzZcowania, a zarazem podno-
szg poziom skupienia u uczestnikow.

Odpowiednie ustawienie stotéw lub innych stano-
wisk roboczych buduje pozytywne relacje, wspiera
wspotprace, dziata integrujaco.

Utozenie stotéw w ,,podkowe”, podobnie jak zbyt
duzy rozmiar, dzielg uczestnikdw na grupy, co
niekorzystnie wptywa na wzajemne uczenie sie,
korzystanie ze wspdlnych narzedzi i utrudnia prace
instruktorom.
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Blat roboczy

Zalecana jest regulowana wysokos¢ blatu robocze-
go ze wzgledu na odmienne potrzeby, takie jak: ro-
dzaj niepetnosprawnosci, wzrost, czy wykonywane
czynnosci wymagajace réznej postawy.

Komfortowa powierzchnia robocza blatu dla jednej
osoby wynosi 100 cm szerokosci i 75 cm gtebokosci.
Dla osoby niewidomej szerokos¢ blatu roboczego
powinna wynosic¢ do 150 cm ze wzgledu na zapew-
nienie statego miejsca dla réznych czynnosci, ktore
wymagajg innych narzedzi.

Blat roboczy wymaga stabilnej, mocnej konstrukcji,
zapewniajac bezpieczenstwo i komfort.

Krzesto

W wyposazeniu powinny znajdowac sie krzesta
obrotowe z blokadga, z regulowang wysokoscia sie-
dziska, bez podtokietnikow, bez elementéw tapice-
rowanych tkaninami, ktore sg trudne w utrzymaniu
czystosci. Regulowana wysokos¢ siedziska i oparcia
utatwia wykonywanie réznych czynnosci z uwzgled-
nieniem indywidualnych potrzeb.

Czas pracy

Zajecia w pracowni moga odbywac sie codziennie

i trwac od 3 do 5 godzin. Jest to czas niezbedny do
wykonania przedmiotu w stanie surowym, bez ko-
niecznosci szczegolnego zabezpieczania gliny przed
wyschnieciem.

Przerwy powinny by¢ dostosowane indywidualnie

do potrzeb grupy. Ich czestotliwosé nalezy ustalic¢

na pierwszym spotkaniu. Instruktor przygotowuje

i przedstawia uczestnikom plan pracy na poczatku
kazdego spotkania.

Zgodnie z przepisami BHP wskazane jest spozy-
wanie positkow w czasie przerw w oddzielnym
pomieszczeniu.

Narzedzia

Kazde stanowisko pracy powinno zosta¢ wyposa-
zone w osobny zestaw narzedzi, tak aby w dowol-
nym momencie moc z nich korzystac.

14



Narzedzia

N6z metalowy prosty do odcinania zewnetrznych krawedzi i przycina-
nia elementdw konstrukcyjnych z gliny.

Drewniana kostka zgbkowana do taczenia elementéw z gliny.

Cyklina metalowa zgbkowana do taczenia elementéw z gliny.

Cyklina metalowa do wygtadzania powierzchni wewnetrznych naczyn.
Ptotno do watkowania, przydatne przy watkowaniu ptatow Cyklina drewniana do wygtadzania powierzchni wewnetrznych naczyn.
z gliny, zabezpieczajace watek i stot przed przyklejaniem sie gliny Okragte ptyty gipsowe (1 szt. o érednicy 15 cm,

(2 szt., 40 cm x 40 cm). 1 szt. o $rednicy 25 cm).

Drewniana listewka — miara grubosci, okreslajaca grubos¢ wykony-

wanych niewielkich elementéw z gliny, przydatna zwtaszcza dla oséb

niewidomych (1 szt. o przekroju kwadratu 1,5 x1,5 cm i dtugosci 20 cm).

Toczek metalowy niski do pracy z gipsowymi formami

obrotowymi ($rednica 30 cm).

—— +— (04

Struna stalowa do porcjowania gliny.

Watek drewniany do wykonania ptatéow gliny do wyklejana

w formach gipsowych.

Drewniane listewki przydatne przy watkowaniu ptatéow z gliny
(2 szt. o przekroju kwadratu 1x1 cm i dtugosci 30 cm).

15



Materiaty

Glina

Gliny garncarskie wybrane ze wzgledu na:

Kolor — dowolny, naturalny dla danej gliny, bez
dodatku $srodkdéw barwigcych.

Uziarnienie - gliny o duzym przemiale, przezna-
czone do formowania na kole garncarskim lub mo-
delowania recznego niewielkich obiektéw, z zawar-
toscig szamotu do 30%. Ziarna szamotu o wielkosci
do 0,5 mm.

Plastycznosé — dosy¢ miekkie o wysokiej pla-
stycznosci, dajgce tatwos¢ formowania i tgczenia
elementdéw o dowolnej wielkosci, pozwalajace na
wykonanie kompozycji i potgczenie elementéw

w catos¢ bez potrzeby uzywania wody.

Gliny o maksymalnej temperaturze wypatu 1060-
1240°C, w zaleznosci od rodzaju gliny i przezna-
czenia wykonywanego przedmiotu. Wypat bi-
skwitowy, pozwalajacy na bezpieczne szkliwienie
wyrobow, jest dla wszystkich rodzajéw glin garn-
carskich podobny i wynosi 900-930°C.

Gips

Gips ceramiczny — stosowany w przemysle cera-
micznym do wyrobu form. Charakteryzuje sie duza
wytrzymatoscig mechaniczng, dobrg nasigkliwo-
scig i jednorodnym przemiatem, dajagcym gtadka
powierzchnie roboczg formy.
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Dlaczego
ceramika

Ceramika towarzyszy cztowiekowi od tysiecy lat,
zaspokajajac potrzeby artystyczne i uzytkowe.
Archeolodzy potwierdzaja jej obecnos¢ w dzie-
jach ludzkosci od prawie 15 tysiecy lat, ale s3 tez
naukowcy, ktorzy wskazuja nawet na 29. tysigc-
lecie przed nasza er3, a jako dowdd podaja We-
nus z Dolnych Véstonic - gliniang figurke kobiety
znaleziong w Czechach.

Ceramika - dzieki swoim wtasciwosciom - czesto
bywa jedynym materialnym swiadectwem istnie-
nia dawnej kultury i jej zawdziecza swojg nazwe.
Na terenach, ktore obecnie zajmuje Polska, od-
kryto neolityczne naczynia nalezace do wielu kul-
tur. Nazwy czesci z nich pochodza od ksztattu lub
motywow dekoracyjnych. Dzieki bogactwu form

i zdobien pojawity sie takie okreslenia jak: kultura
ceramiki sznurowej, kultura ceramiki promieni-
stej, kultura amfor kulistych, kultura ceramiki
grzebykowo-dotkowej.

Ceramika, jak kazda dziedzina aktywnosci czto-
wieka, podlega nieustannemu rozwojowi. Proces
ten przebiegat roznie — wszystko zalezato od

wystepowania i bogactwa glin na danym obszarze
oraz mozliwosci wytworczych i potrzeb okreslo-
nej spotecznosci.

Mdwiac o ceramice, musimy pamietaé, ze mamy
do czynienia z wieloma jej rodzajami. Poczagwszy
od przedmiotéw recznie formowanych i wypala-
nych w prymitywnych piecach po ztozone procesy
technologiczne z wykorzystaniem specjalnych
materiatow ceramicznych z otrzymywanych syn-
tetycznie tlenkdw, azotkow i weglikow.

Poszczegolne gatunki ceramiki, a wiec wyroby
garncarskie, kamionka, majolika, fajanse oraz
porcelana migkka i twarda, s3 jedynie kolejnymi
etapami lub ogniwami statego procesu technolo-
gicznego. Dzieki udoskonalaniu metod i uszlachet-
nianiu surowcow powstaty: bioceramika, cerme-
tale, szktoceramika i inne. Obecnie jako ceramike
uznaje sie wszystkie wyroby nieorganiczno-nie-
metaliczne otrzymane dzigki zastosowaniu tem-
peratury powyzej kilkuset stopni Celsjusza. Moga
powstawaé w procesach wypalania, spiekania,
prazenia i prasowania.
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Wspotczesnie ceramika jest wykorzystywana

w réoznych dziedzinach przemystu, np.

w budownictwie - cegty, beton, szyby; w elek-
tronice — tranzystory, lasery, baterie stoneczne;
w przemysle samochodowym - elementy silnika;
w branzy kosmicznej — ostony termiczne, a takze
w medycynie — implanty, protezy.

Dziatalnos$¢ Rewalidacyjnej Pracowni Ceramicz-
nej rozpoczniemy od wykorzystywania materiatu
dostepnego i niedrogiego — gliny garncarskiej,
ktorej bedziemy uzywac doktadnie tak, jak wygla-
daty prapoczatki tego rzemiosta przed tysigcami
lat. Punkt wyjscia nie ulegt zasadniczej zmianie,
bo ceramika nadal ma zwigzek z ziemia i ogniem.
0 jej pochodzeniu Swiadczy nazwa, wywodzaca
sie od greckich stow: keramos - ziemia, glina i ke-
ramikés — wykonane w ogniu, garncarskie. Zgod-
nie z tradycyjnym rozumieniem pojecia ceramika,
bedziemy sie zajmowac¢ odpowiednim formowa-
niem przedmiotdow z gliny, z ktérych po wypaleniu
w temperaturze okoto 1200°C otrzymamy wyroby
ceramiczne.

Co w ceramice jest takiego, ze warto sie zajmo-
wac tym rzemiostem? Odpowiedzi na to pytanie
udzielit przeszto trzysta lat temu Johann Frie-
drich Bottger, wspotodpowiedzialny za odkrycie
sktadu masy porcelanowej w Misni. W uzasadnie-
niu przydatnosci wynalazku pisat:

... PO pierwsze piekno, dalej rzadkos¢

i po trzecie zwigzana z obiema - uzytecznosc.

Takie trzy jakosci czynig rzecz przyjemna,
cenng i potrzebna.”
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Jak powstata glina?

Miliony lat temu cat3g kule ziemska tworzy-

ta ognistoptynna masa zwana magma. Kiedy
magma ochtadzata sie, powstawaty z niej -

w drodze krystalizacji — rézne mineraty i ska-
ty. W kolejnych okresach skaty magmowe na
skutek dziatania czynnikéw atmosferycznych:
opaddow, zmiennej temperatury i wilgotnosci,
ulegaty rozktadowi fizycznemu i chemicznemu.
Wiatr i woda powodowaty, ze skaty rozpadaty
si¢ i rozpuszczaty - proces ten nazywamy wie-
trzeniem skat magmowych. W czasie kolejnych
milionéw lat wskutek réznych procesow geo-
logicznych powstawaty z tego materiatu nowe
mineraty i skaty. Petrografia — nauka zajmujaca
sie budowa i powstawaniem skat - zalicza gliny
i kaoliny do plastycznych skat ilastych zbudo-
wanych z mineratow o bardzo duzym rozdrob-
nieniu. Czastki tych mineratéw majg ponizej
dwoéch mikronéw (jednej tysiecznej czesci
milimetra).

Mineraty ilaste maja pigeknie brzmigce nazwy:
kaolinit, dykit, nakryt, anauksyt, endemit, ha-
loizyt i wiele innych. Najszlachetniejszym
rodzajem gliny jest kaolin zawierajacy najwie-
cej czystego mineratu kaolinitu. Stato sie tak
miedzy innymi dlatego, ze pozostat w miejscu
powstania ze skat magmowych w przeciwien-
stwie do innych glin, ktdre przemieszczajac sie,
wchtaniaty do swojego sktadu inne mineraty.

Tym naturalnym procesom zawdzieczamy réz-
norodnos¢ glin, objawiajaca sie w réznej kolory-
styce, plastycznosci i temperaturze topienia.

Rodzaje glin

Dzieki tym naturalnym wtasciwosciom i umie-
jetnosciom komponowania mas, gliny stosowa-
ne s3 do wyrobu réznych rodzajow ceramiki.
Mozemy podzieli¢ naturalnie wystepujace gliny
w zaleznosci od ich wykorzystania na kaoli-

ny — podstawowy sktadnik porcelany, gliny
fajansowe — biate lub lekkokremowe stuza do
produkcji fajansu, gliny kamionkowe - po wypa-
leniu w temperaturze okoto 1300°C daja barwe
od jasnoszarej do stalowej, gliny ogniotrwate,
topia sie powyzej 1580°C, wykorzystywane do
produkcji wyrobow ogniotrwatych , gliny garn-
carskie, najczystsze sposrad glin pospolitych
daja kolor od zéttego do czerwonego, gliny
klinkierowe - spiekaja sie w temperaturze
1100-1200°C, a dzieki zawartosci domieszek
mineratow dziatajacych jak topniki, dajg zwarta
spieczona mato nasigkliwg strukture o barwie
zottej, brazowej, czerwonej do czarnej, gliny ce-
glarskie najbardziej zanieczyszczone, wypalane
w temperaturze od 900-1000°C, kolor od kre-
mowego do ciemnoczerwonego, gliny margliste
uzywane do produkcji kafli i gliny bentonitowe
wysokoplastyczne stuza jako dodatek do innych
glin zwiekszajac ich plastycznos¢.
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Plastycznos¢

Plastycznos¢ jest jedna z podstawowych cech
gliny i jedna z najwazniejszych jej zalet wykorzy-
stywanych w naszej pracowni.

Jedna z wielu teorii, wyjasniajacych te wtasci-
wos¢ zaktada, ze przyczyng plastycznosci glin
jest prawdopodobnie wielkie rozdrobnienie jej
czastek az do wielkosci koloidalnej. Te najdrob-
niejsze elementy gliny pod wptywem zetkniecia
sie z woda powlekaja sie cienka btonka, ktora
wypetnia przestrzenie miedzyczasteczkowe

i pozwala na przesuwanie sie czastek wzgledem
siebie. Poniewaz krysztaty mineratow ilastych
maja ksztatt blaszkowaty, moga one w obecnosci
wody zmienia¢ nawzajem miejsce swego potoze-
nia wskutek slizgania sie. Dzieki temu bryte gliny
mozna tatwo urabiac i formowac. Plastycznos¢
glin wzrasta wskutek dotowania ich w stanie
wilgotnym. W procesie tym czastki wody zostaja
doktadniej rozmieszczone w catej masie gliny

i dzieki temu elementy substancji ilastej zostaja
bardziej rownomiernie otoczone btonkami wodny-
mi. Plastycznos¢ gliny zalezy od tych btonek, od
grubosci i utozenia sie czasteczek wody.
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Jest jednym z podstawowych materiatéow stoso-
wanych w pracowni ceramicznej. Jego zalet3 jest
porowatosc¢ i nasigkliwos¢. Dzieki jego wtasciwo-
$ci wchtaniania wody z gliny, gips jest wykorzy-
stywany do robienia form roboczych i elementow
pomocniczych jak ptyty do odsaczania gliny czy
podstawki do formowania i suszenia ceramiki.
Jest dobrym materiatem rzezbiarskim, dlatego

z gipsu wykonuje sie prototypy i modele niezbed-
ne do przygotowania produkcji, czy wdrozenia
nowego wzoru ha wiekszg skale. W ceramice
stosowany byt od bardzo dawna. Formy gipso-
we stuzyty do odciskania recznego i formowania
mechanicznego z glin plastycznych. Wynalazek
rozcienczenia masy ceramicznej plastycznej do
postaci ptynnej umozliwit zastosowanie form gip-
sowych, rowniez do wykonywania ceramiki z gliny
w postaci masy lejnej.

Gips w postaci naturalnej, wystepujacej w przy-
rodzie, jest skatg powstatg z osadzajacych sie

od okoto 3 miliardow lat na dnie morza organi-
zmow - alg, koralowcow i muszli. Podstawowym
mineratem skat gipsowych jest uwodniony siar-
czan wapniowy. Gips uzywany w ceramice jest
sypki, biaty i wrazliwy na dziatanie wody. W takiej
postaci otrzymuje sie go z kamienia gipsowego
rozdrobnionego na maczke, ktora nastepnie jest
wyprazana, co powoduje utrate czesci wody che-
micznie zwigzanej. Dzieki temu zmieszanie macz-
ki gipsowej z woda wywotuje reakcje chemiczng,
splatajaca ze sobg czasteczki gipsu i tworzaca
twarda mase. Proces ten — nazywamy wigzaniem

gipsu - trwa tak dtugo, az wszystkie czasteczki
gipsu przytacza po 1% czasteczki wody.

Gips ceramiczny zmieszany z wod3a, w odpo-
wiednich proporcjach, daje gestwe o rzadkiej
konsystencji. Mozna z niej odlewa¢ i formowac
dowolne ksztatty. Po pewnym czasie gestwa
twardnieje, dajac sztywne wyroby.
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Ekologia

Gips i glina naleza do materiatéw naturalnych,
przyjaznych srodowisku. Powstate ze skat, prze-
tworzone przez cztowieka, ponownie staj3 sie
skatami, niejako zostaje przywrodcone im pierwot-
ne pochodzenie.

Poetycko uzasadnit to profesor Rudolf Krzywiec:

»0gien jest tg sita, ktora krucha gline
zamienia w materiat twardy. Ogien jest
tg sita, ktora jakby przywracata glinom
i masom te moc, jaka posiadaty skaty

i kamienie, z ktorych gliny i masy
powstaty.”

Warsztaty w Rewalidacyjnej Pracowni Ceramicz-
nej, ktérych celem jest realizowanie projektow
bedacych efektem pracy zespotowej, maja za
zadanie eliminowanie nadmiernego wytwarzania
przedmiotow zbednych, rzeczy nieprzemysla-
nych, pochtaniajacych naturalne zasoby surow-
cow i energii.
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Doswiadczanie gliny

Naszym celem jest poczué gline, czyli poznac jej
wtasciwosci, obserwujac i samodzielnie wycigga-
jac wnioski. Znajomos¢ podstawowych cech gliny
utatwia wykonanie przedmiotu i rozwigzywanie
pojawiajacych sie problemoéw.

Dobrym przyktadem jest lepienie z gliny. Kiedy
robimy to zbyt dtugo, z powodu ciepta dtoni glina
staje sie sucha, rozsypuje sie i kruszy, nie moze-
my juz jej zlepi¢. Bogatsi o taka wiedze unikniemy
niepowodzen, poniewaz zle potaczone fragmenty
naczynia odpadajg w czasie suszenia i pekaja
podczas wypalania.

Cwiczenia

Wykonanie misy podwdjnej — pierwszego i pod-
stawowego projektu z katalogu — poprzedzaja
¢wiczenia wprowadzajgce w $wiat ceramiki. Ucza
one podstawowych technik pracy z gling plastycz-
na. Zwracaja uwage na takie cechy jak uwaznosé,
cierpliwosé, obserwacja.

Badanie materiatu jest subiektywng oceng kilku
gatunkoéw glin, zalecanych do realizacji projektu
misy podwojnej. Wybieramy gline do dalszej indy-
widualnej pracy, zwracajac szczeg6lng uwage na:

e lepkosé,

e rozciagliwosg,

e plastycznosc (twardosé, miekkosc),
e uziarnienie,

* kolor.

Badanie nalezy przeprowadzi¢ poprzez zastoso-
wanie nastepujacych czynnosci:

Uwaga

Podsumowaniem etapu badania
gliny jest realizacja wtasnego,
dowolnego pomystu. To powinien
by¢ niewielki przedmiot, ktore-
go stworzenie daje satysfakcje,
wprowadza element zabawy, eli-
minuje stres pierwszego spotka-
nia z zespotem i pracy z nowym
materiatem.

23



Zgniatanie

Badamy plastycznosc i lepkosc gliny.

Urywek gliny wielkosci piesci swobodnie zgnia-
tamy w dtoniach, modelujgc dowolng forme. Ob-
serwujemy jaka site musimy uzyc oraz czy glina
przykleja sie do dtoni.

Walory terapeutyczne

e usprawnianie motoryki matej

e stymulowanie zmystéw

* niwelowanie napie¢ miesniowych

e wzmacnianie czucia gtebokiego

e pobudzanie receptoréw dotykowych
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Wygniatanie

Badamy plastycznos¢ i lepkosc gliny.

W niewielkiej kuli gliny wygniatamy palcami wgte-
bienie. Kontynuujemy te czynnos$¢ az do momentu
uzyskania cienkich scian powstajacego przedmio-
tu. Obserwujemy, jaka site musimy uzyc, czy glina
przykleja sie do dtoni, jaka jest mozliwa do uzyska-
nia grubos¢ scianek oraz czy na obiekcie pojawiaja
sie pekniecia.

Walory terapeutyczne

e wyciszenie,

e usprawnianie motoryki matej,

» praca nad cierpliwoscia,

e niwelowanie napie¢ miesniowych,

e pobudzanie receptoréw dotykowych,

e nabywanie umiejetnosci wyrazania wtasnych uczu¢
w sposo6b niewerbalny.
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Ubijanie

Badamy plastycznosc i lepkosc gliny.

Wykonujemy niewielka kule z gliny, ktéra po uto- Walory terapeutyczne
zeniu na stole ubijamy, uderzajac otwarta dtonia. o 3
Obserwujemy, jaka site musimy uzy¢ oraz czy glina *  usprawnianie korelacji oko-reka,

e usprawnianie ruchéw celowych,

przykleja sie do dtoni. + roztadowywanie napie¢ emocjonalnych
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Rozcieranie

Badamy uziarnienie, plastycznosc¢ i lepkosc gliny.

Palcami rozcieramy w dtoni lub na stole urywek
gliny. Obserwujemy jak zachowuje sie glina, czy
jest kleista. Sprawdzamy wielkos¢ i ilos¢ twardych
ziaren.

Walory terapeutyczne

e poprawa sprawnosci manualnej,

e skupienie,

e niezniechecanie sieg,

e stymulowanie zmystéw,

e niwelowanie napie¢ mie$niowych,

e wzmacnianie propriocepcji,

e pobudzanie receptorow dotykowych,

e roztadowywanie napie¢ emocjonalnych.
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Rozcigganie

Badamy rozciggliwosg, plastycznosc i lepkosc gliny.

Gruby watek gliny chwytamy za konice i ciggniemy
w przeciwnych kierunkach az do rozerwania. Po-
znajemy plastycznosé gliny, sprawdzajac dtugosé
i grubos¢ watka po przerwaniu, obserwujemy po
jakim czasie watek zostaje rozerwany.

Walory terapeutyczne

e usprawnianie motoryki matej,

* niwelowanie napie¢ miesniowych,

* roztadowywanie napie¢ emocjonalnych,

* niwelowanie probleméw z koncentracja uwagi,
e poprawa spostrzegawczosci.
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Rolowanie poziome

Badamy plastycznosc i lepkosc gliny.

Watek poziomy

Niewielki urywek gliny rolujemy, umieszczajac
gline pomiedzy dtonig a stotem. Obserwujemy jak
zachowuje sie glina, czy jest kleista, czy przykleja
sie do dtoni lub stotu. Sprawdzamy jak dtugi i jak
cienki watek mozemy zrobi¢ z matego urywka
gliny.

Walory terapeutyczne

* niwelowanie probleméw z koncentracja uwagi,

e pobudzanie receptoréw dotykowych,
e wzmachnianie wiary we wtasne mozliwosci,
* wspieranie prawej pétkuli moézgu.
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Rolowanie pionowe

Badamy plastycznosc i lepkosc gliny.

Watek pionowy

Niewielki urywek gliny rolujemy w obu dtoniach.
Obserwujemy jak zachowuje sie glina, czy jest kle-
ista — przykleja sie do dtoni. Sprawdzamy jak dtugi
i jak cienki watek mozemy zrobi¢ z matego urywka
gliny.

Walory terapeutyczne

e pobudzanie receptoréw dotykowych,
e wzmachnianie wiary we wtasne mozliwosci,

* niwelowanie probleméw z koncentracja uwagi,

* wspieranie prawej pétkuli moézgu.
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Zlepianie

Badamy plastycznos¢ i kleistos¢ gliny.

Z gliny wykonujemy dwie niewielkie kule, nastepnie
trzymajac je w dtoniach zderzamy lub mocno ze
sobg sciskamy. Po sklejeniu préobujemy rozdzieli¢
wczesniej ztgczone kule. Obserwujemy jak zacho-
wuje sie glina po potaczeniu kul, czy powstata jed-
na kula trudna do rozdzielenia. Sprawdzamy moc
klejenia poprzez rozcigganie.

Walory terapeutyczne

e poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej,

e usprawnianie ruchéw celowych,

e usprawnianie motoryki matej,

e niwelowanie napie¢ miesniowych,
e wzmacnianie czucia gtebokiego,

e usprawnienie korelacji oko-reka,
e poprawa spostrzegawczosci,

e poprawa doktadnosci ruchéw.
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Proby konstrukcyjne

Rozdziat jest kolejnym etapem przygotowuja- Wykonanie naczynia o ksztatcie jednej czesci dysku
cym do wykonania naczynia z wykorzystaniem jest zadaniem mozliwym do realizacji w ciggu jed-
formy gipsowej. Realizacje wspdlnego projektu nego dnia pracy. Przy zastosowaniu formy o $red-
poprzedzajg ¢wiczenia — préby konstrukcyjne. nicy 31 cm, z uwzglednieniem poétgodzinnej prze-
Umiejetno$¢ wykonania podstawowych elemen- rwy, czas realizacji wynosi od 4 do 5 godzin, dla
tow konstrukcyjnych dowolnego przedmiotu formy o $rednicy 24 cm - okoto 3 godzin. Pierw-
ceramicznego, nabywamy réwnolegle z prébami sze ¢wiczenie z uzycia form gipsowych wszyscy
wykorzystania podstawowych narzedzi. Nalezy uczestnicy realizujg z zastosowaniem wytgcznie
duzo czasu poswieci¢ nauce wtasciwego postu- mniejszych form o srednicy 24 cm. Pozwoli to na
giwania sie narzedziami. Cwiczyc’ odpowiednie wtasciwe rozpoznanie wtasnych mozliwosci i ogra-
trzymanie struny, drewnianej kostki, metalowej niczy zuzycie gliny przy wykonywaniu pierwszych
cykliny, obracanie toczkiem, uzywanie listewek prob.

a zwtaszcza wtasciwe postugiwanie sie nozem.
Swobodne i prawidtowe uzywanie narzedzi utatwi
realizacje projektu i pozwoli unikngé nadmiernej
eksploatacji form gipsowych.

Przedstawione wzory elementéw konstrukcyj-
nych, z ktérych komponowane jest naczynie, s3
jedynie przyktadami pobudzajacymi do wtasnych
rozwigzan stylistycznych.



Porcjowanie gliny

Cwiczymy umiejetnosé postugiwania sie narzedziem - struna.

Trzymajac w dtoniach drewniane uchwyty, naciag- Walory terapeutyczne
gamy strune i ustawiamy w miejscu ciecia gliny, po - _
czym odcinamy wybrany fragment ciggnac napre- *  poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej,

e usprawnianie ruchéw celowych,

zong linke w swoim kierunku . praca nad koncentracja.
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Urywek

Cwiczymy porcjowanie gliny.

Urywamy palcami niewielkie kawatki o dowolnym
ksztatcie, z wiekszej porcji gliny.

Walory terapeutyczne

e usprawnianie motoryki matej, pobu-
dzanie receptoréw dotykowych,

e usprawnianie korelacji oko-reka,

e poprawa chwytu.
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Odciskanie

Cwiczymy tworzenie kompozycji i wykonanie reliefu wgtebnego.

Na gipsowej ptycie uktadamy sznurek, tworzac
dowolne wzory. Na tak przygotowanej kompozy-
cji ktadziemy gruby urywek lub maty ptat gliny

i mocno przyciskamy dtonig. Po odwréceniu gliny,
ostroznie odciggajac sznurek do gory, odstaniamy
relief wklesty.

e

Walory terapeutyczne

e usprawnianie ruchéw celowych,

e usprawnianie motoryki matej,

e stymulowanie zmystéw,

e niwelowanie napie¢ miesniowych,

e wzmacnianie czucia gtebokiego,

e pobudzanie receptorow dotykowych,
e wyciszenie,

e praca nad cierpliwoscia,

e poprawa spostrzegawczosci.
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Kulka

Cwiczymy wykonanie réznej wielkoéci kulek z gliny.

Dowolnej wielkosci urywek gliny ktadziemy na
otwartej dtoni lub na stole, druga otwarta dtonia
przykrywamy urywek i okreznymi ruchami toczy-
my kulke.

Walory terapeutyczne

e wspieranie koncentracji,
e rozwijanie wyobrazni,

e pobudzanie receptoréw dotykowych,
e rozwijanie myslenia abstrakcyjnego,

e wspieranie prawej pétkuli mézgu.
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Spirala

Cwiczymy wykonanie spirali i uzywanie noza.

Dowolnej dtugosci i grubosci watek gliny uktada-
my na ptycie gipsowej, nozem odcinamy nieréwne
konce. Nastepnie jeden koniec przytrzymujemy
palcem, a drugi zakrecamy wokoét trzymanego
konca. Gteboki slad ciecia nozem na ptycie gipso-
wej Swiadczy o zbyt duzej sile uzytej do przeciecia
gliny. Cwiczenie jest wazne ze wzgledu na nauke
wtasciwego uzywania form gipsowych.

Walory terapeutyczne

e poprawa koordynacji wzrokowo-
-ruchowej,

e praca nad koncentracja,

e usprawnianie motoryki matej,

e wyciszenie,

e poprawa sprawnos$ci manualnej,

* wspieranie prawej pétkuli moézgu,

e rozwijanie wyobrazni,

* rozwijanie myslenia abstrakcyjnego.
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Warkocz

Cwiczymy splatanie warkocza z watkéw.

Trzy dtugie, réwnej grubosci watki z gliny ktadzie-
my obok siebie w prostej linii. Watki taczymy ze
sobg uktadajac na przemian jeden na drugim.

Walory terapeutyczne

e poprawa koordynacji wzrokowo-
-ruchowej,

e praca nad koncentracjg,

e wyciszenie,

e praca nad cierpliwoscia,

e usprawnianie korelacji oko-reka,

e poprawa sprawnosci manualnej,

e skupienie,

e wzmacnianie wiary we wtasne mozli-
wosci,

wspieranie prawej potkuli mézgu,
rozwijanie wyobrazni,

rozwijanie myslenia abstrakcyjne-
go,

nauka czynnosci samoobstugo-
wych w codziennym zyciu,
poprawa doktadnosci ruchow.
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Ptat

Watkowanie ptatow gliny. Cwiczymy uzycie watka, listewek i ptétna.

Na stole rozktadamy ptétno, na nim centralnie Walory terapeutyczne

umieszczamy urywek gliny. Na brzegach ptétna,

na szerokos$¢ drewnianego watka, uktadamy dwie .

) o i ) ruchowej,

listewki i przykrywamy ptétnem. Gline rozwatko- . niwelowanie napie¢ miesniowych,

wujemy do momentu zetkniecia watka z listewkami « wzmacnianie propriocepcji,

i swobodnego watkowania. Listewki pozwolg uzy-  praca nad cierpliwoscia,

skaé rownomierng grubo$¢ na catej powierzchni * nabywanie umiejetnosci panowania

tata gliny. Ptétno zapobiega przyklejaniu sie glin nad emocjami,

P 9 y P ga przyki€) & gliny e poprawa sprawnosci manualnej,

do watka i stotu. « niezniechecanie sie,

e nauka czynnosci samoobstugowych
w codziennym zyciu.

e poprawa koordynacji wzrokowo-




t3czenie elementow kompozycji

Cwiczymy trwate taczenie elementéw i zastosowanie cykliny metalowe;

gtadkiej i zabkowanej, cykliny drewnianej i kostki drewnianej zgbkowane;.

Wykonujemy kilka dowolnych elementow (kul-

ki, spirale, watki) o podobnej grubosci, uzywajac
drewnianej listewki jako miary grubosci. Ukta-
damy obok siebie kilka elementéw, tak by scisle
przylegaty do siebie. Nastepnie drewniang kostka
zagbkowang, robimy zarysowania na gtebokos$¢ do
5 mm, przemieszczajac gline z elementu na ele-
ment. W kolejnym etapie wygtadzamy powierzch-
nie ztagczonych fragmentow cyklinami w kolejnosci:
metalowa zgbkowang, drewniang gtadka i metalo-
wa gtadka.

Tak wykonany obiekt poddajemy probom wytrzy-
matosciowym, usitujgc rozerwac w miejscach
taczenia. W przypadku tatwego rozdzielania ele-
mentow, ¢wiczenie powtorzyé.

Walory terapeutyczne

e poprawa sprawnosci manualnej,
e usprawnianie korelacji oko-reka,
e poprawa doktadnosci ruchéw,
e nauka cierpliwosci.
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Wykorzystanie form gipsowych

Ze wzgledu na odmienne mozliwosci i potrzeby Dla oséb z niepetnosprawnoscia ruchowga zaleca-
uczestnikow, formy gipsowe powinny zostaé do- na jest forma mniejsza, o Srednicy 24 cm i wa-
brane indywidualnie. Na etapie nauki i zdobywa- dze do 2 kg, pozwalajaca na wykonanie naczynia
nia umiejetnosci wykonawczych indywidualnych w wyznaczonym czasie. Opracowanie zewnetrzne

i zespotowych, testowaniu podlegajg dwie wielko-  formy pozostawiamy do wyboru przez uczestnika.
$ci form o dwojakim opracowaniu zewnetrznym:

Forma A, Forma B Proponowane formy gipsowe, o srednicy 31 cm

i wadze do 4 kg, dajg uczestnikom mozliwos¢
Dla oséb niedowidzacych i niewidomych prefero- samodzielnej pracy na kazdym etapie realizowa-
wana jest Forma A o wyraznych ostrych krawe- nego projektu.

dziach, pozwalajaca na tatwiejsze odczytywanie
jej ksztattu i dajaca poczucie bezpieczenstwa przy
przenoszeniu i obracaniu.

Forma A Forma B

—
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Kompozycja

Wykonujemy potrzebng, zaplanowang ilo$¢ ele-
mentow o podobnej grubosci, uzywajac drewnianej
listewki jako miary. Nastepnie uktadamy elementy
w formie, rozpoczynajac od jej Srodka. Kazdy ko-
lejny doktadany element kompozycji dociskamy do
poprzedniego, nawet kosztem jego deformacji.

W trakcie wykonywania kolejnych elementéw kom-
pozycji, na biezgco umieszczamy je pod wilgotnym
ptotnem. Zabezpieczymy w ten sposob gotowe
fragmenty kompozycji przed utratg wilgotnosci

i plastycznosci gliny. Zabieg taki utatwi taczenie
elementéw w formie, bez narazenia konstrukcji

przedmiotu na pekniecia i rozwarstwienia elemen-
tow w czasie suszenia i wypalania.

Na czas przerwy w ciggu dnia pracy utozone w for-
mie gipsowej fragmenty kompozycji nalezy przy-
kry¢ cienka folia.

Walory terapeutyczne

e rozwdj wyobrazni
e praca nad koncentracja

uwagi

e wzmachnianie czucia
gtebokiego

e nauka planowania
przestrzennego

e nauka decyzyjnosci

e pozbywanie sie
napie¢ miesniowych
i emocjonalnych

e stymulacja zmystu dotyku
przez docisk

e wzmochienie sity miesni reki
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t3czenie
Wyrownywanie

Wykorzystujemy doswiadczenia z préb konstrukcyjnych.

Drewniang kostka zagbkowana robimy zarysowa-
nia na gtebokos$¢ do 5 mm, przemieszczajac gline
z elementu na element. Po ztaczeniu wszystkich
elementéw kompozycji, wnetrze nalezy wyrdw-
nac i wygtadzi¢ cyklinami w kolejnosci: metalowa
zabkowang, drewniana gtadka i metalowa gtadka,
mozemy rowniez wprowadzi¢ dodatkowe elementy
fakturowe np. w postaci odciskéw i relieféw.

Walory terapeutyczne

e rozwijanie sprawnosci manualnych

e doskonalenie koordynacji wzrokowo-
ruchowej i ptynnosci ruchow

e satysfakcjairadosé z efektu wykonanej
pracy wzmacniajg poczucie wtasnej
wartosci

e praca nad cierpliwoscia

» samodoskonalenie -(przy ewentualnym

btedzie np. zbyt gtebokim
zarysowaniu) uczymy sie radzic¢
sobie z problemami, naprawiaé
btedy i nabieraé dystansu

do siebie - nikt z nas nie jest
perfekcyjny

poprawa motoryki matej
niwelowanie stresu
doskonalenie precyzji ruchéw
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Odcinanie nadmiaru gliny

Czynnosci tej nalezy poswieci¢ odpowiednig ilos¢
czasu, ze wzgledu na nauke prawidtowego postugi-
wania sie nozem, w szczegoélnosci utozenia ostrza
na krawedzi formy gipsowej, co w efekcie zmniej-
szy zuzycie form. Wazne jest rowniez ¢wiczenie
koordynacji pracy obu rak, obracania formy na
toczku i réwnoczesnego odcinania nadmiaru gliny
dla uzyskania rownej krawedzi na catym obwodzie
naczynia.

Po odcieciu nadmiaru gliny, forme z naczyniem
przykrywamy ptyta gipsowga i pozostawiamy do
nastepnego dnia. Dzieki takiemu zabiegowi mamy
mozliwos$¢ wykonania dodatkowych retuszy wne-
trza naczynia na lekko podsuszonej glinie. Retusze
strony zewnetrznej wykonujemy bezposrednio po
wyjeciu z formy.

Walory terapeutyczne

e poprawa koordynacji wzro-
kowo-ruchowej,

e poprawa spostrzegawczosci,

e nauka czynnosci samoobstu-
gowych w codziennym zyciu,

e nauka cierpliwosci
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Wyjecie z formy

Wyijecie z formy oraz kolejne czynnosci zwigzane
z wypalaniem i szkliwieniem moga wykonywac
inne osoby z zespotu, posiadajgce odpowiednie
predyspozycje.

Forme, z przykrytym ptytg gipsowg naczyniem
wykonanym poprzedniego dnia, podnosimy nad
stotem i obracamy do géry dnem. Po obrocie odsta-
wiamy na stot i podnosimy rownomiernie do gory
sama forme. Naczynie powinno pozostac na ptycie
gipsowej. Jezeli tak sie nie stato, obracamy forme

i pozostawiamy otwartg na kilka godzin. Czynnos$¢
powtarzamy.

W przypadku zastosowania gliny o duzej kleistosci,
wnetrze formy gipsowej mozemy pokry¢ talkiem
kosmetycznym, naktadajac i wcierajac talk miek-
kim pedzlem.

Naczynie wyjete z formy, lezgce na gérnej krawe-
dzi, pozostaje na ptycie do catkowitego wysuszenia
od kilku do kilkunastu dni, w zaleznosci od tempe-
ratury w pomieszczeniu.

Wyroby o grubych $cianach od 10 do 15 mm

w pierwszych godzinach suszenia zabezpieczamy
przed gwattowng utrata wilgotnosci, przykrywajac

kilkoma warstwami ptétna lub papieru gazetowego.

Walory terapeutyczne

niwelowanie problemow
z koncentracja uwagi,
usprawnianie korelacji oko-
reka,

poprawa sprawnosci
manualnej,

skupienie,

wzmacnianie wiary we
wtasne mozliwosci,
nauka czynnosci
samoobstugowych

w codziennym zyciu,
poprawa doktadnosci ru-
chow.
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Bez zaangazowania osob oraz instytucji i organizacji nie udatoby sie nam
przeprowadzi¢ naszego cyklu warsztatéw. Dziekujemy za wsparcie:

Agnieszce Bronowskiej i Gminnemu Osrodkowi Kultury w Jasienicy,
Mateuszowi Peringerowi i Spotdzielni Socjalnej Zakwas,

Fundacji tadne Historie we Wroctawiu,

Mateuszowi Smotucha

i Zaktadowi Aktywnosci Zawodowej w Kedzierzynie-Kozlu.

Szczegdlne podziekowanie sktadamy uczestniczkom i uczestnikom
warsztatow, ktérymi byli:

Maciej Bielinski, Tomasz Cyran, Roman Dabrowski, Hanna Donilczuk,
Anna Duszynska, Michaela Gorzata, Zdzistaw Gulewicz, Mohamed Elsayed
Hurghada, Gizela Kotodziej, Dawid Kusinski, Waldemar Oppelt, Marta
Reszkiewicz, Marek Wilczynski.

Panstwa udziat i zaangazowanie byty dla nas wsparciem i motywacja
niezbedna w realizacji Przewodnika. Dzieki Waszej pracy moglismy zebra¢
odpowiedni materiat, ktéory pomoze innym w organizowaniu podobnych
przedsiewzie¢.
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Podrecznik powstat dzieki projektowi ,Polska dostepna - dostepnos¢ do zaprojektowania”
finansowanemu ze $rodkéw EFS w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj
2014-2020, Dziatanie 4.1 Innowacje spoteczne.

¢  Program:
/v} Dobre Innowacije

Fundusze R lit Unia Europejska
Europejskie zeczpospolita ni; pej
i Wiedza Edukacja Rorwdj - Polska fure Fundusz Spoteczny

KOSAK

modelarnia
ceramiczna
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