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Odciskanie
Ćwiczymy tworzenie kompozycji i wykonanie reliefu wgłębnego.

Na gipsowej płycie układamy sznurek, tworząc 
dowolne wzory. Na tak przygotowanej kompozy-
cji kładziemy gruby urywek lub mały płat gliny 
i mocno przyciskamy dłonią. Po odwróceniu gliny, 
ostrożnie odciągając sznurek do góry, odsłaniamy 
relief wklęsły.

Walory terapeutyczne 

• usprawnianie ruchów celowych,
•  usprawnianie motoryki małej,
• stymulowanie zmysłów,
• niwelowanie napięć mięśniowych, 
• wzmacnianie czucia głębokiego,
• pobudzanie receptorów dotykowych, 
• wyciszenie, 
• praca nad cierpliwością,
• poprawa spostrzegawczości. 
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